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PROGRAMA PRESUPUESTARIO:
DEPO28 PROMOCION DEL DEPORTE Y ACTIVACION FiSICA

UNIDAD ADMINISTRATIVA RESPONSABLE:
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE.




2. ANTECEDENTES:

En el articulo cuarto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, restablece que
toda persona tiene el derecho a la cultura fisica y al deporte, correspondiendo al Estado y sus
municipios la promocién, fomento y estimulo. Por lo que se debe garantizar a todas las personas sin
distincién de género, edad, discapacidad, condicién social, religion, opiniones, preferencias o estado
civil, la igualdad de oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en la materia se
implementen.

Para la Direccion del Instituto Municipal del deporte del municipio de Afitalaquia, la practica de la
actividad fisica y el deporte es fundamental para mejorar la salud y lograr estilos de vida saludable
en la poblacién Atitalaquense, pues el deporte contribuye de manera importante en el desarrallo
fisico y psicologico de la poblacion.

Las politicas publicas en el ambito deportivo son fundamentales para garantizar el acceso equitativo,
fomentar la salud, promover la inclusion y proyectar el talento de nifios y jovenes de nuestro
municipio, es por ello que dentro de las principales estrategias que se trabajaran en el programa
presupuestario de la direccion del Instituto Municipal del Deporte sera el desarrollo de activaciones
fisicas y competencias deportivas o recreativas, involucrando a los diferentes sectores de la
poblacién como son, nifios, nifias, jévenes, adultos, adultos mayores y personas con capacidades
diferentes, ya que una de las principales problematicas que existen en materia deportiva es la poca
practica de actividad fisica, deportiva o recreativa por parte de la poblacion Atitalaguense, lo cual
conlleva a enfermedades cardiovasculares, sobre peso, obesidad, entre otras.

3. ANALISIS DE INVOLUCRADOS

Beneficiarios:

Poblacién en general.

Nifios y nifias de nivel preescolar y primaria.
Jovenes

Adultos

Adultos Mayores

Personas con capacidades diferentes.
Equipos deportivos o clubes.
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Ejecutores:

1. Director del Instituto Municipal del Deporte.

2. Instructores del Instituto Municipal del Deporte.
3. Entrenadores o instructores voluntarios.

4. Entrenadores o instructores de equipos o clubes.
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4. IDENTIFICACION, DEFINICION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Efecto 1.2 Efecto 2.2
No existen monitores voluntarios para Mal uso de espacios deportivos.
promover el deporte.

I |

Efecto 1.1 Efecto 2.1

Personal insuficiente en el drea de deporte Infraestructura deportiva en malas condiciones.
| |
il

Poca participacion de la poblacion del municipio de
Atitalaquia en actividades fisicas, deportivas o

recreativas.
Causa 1 Causa 2
Escasa ejecucion de sesiones de Insuficiente organizacion de competencias
activacion fisica en diferentes sectores deportivas o recreativas a nivel municipio.
del municipio de Atitalaquia.

Causa 1.1 Causa 2.1
Limitada aplicacién de sesiones de Escasa planeacion y coordina nacion de
activacion fisica a grupos de adultos ligas deportivas entre equipos y clubes del
mayores del municipio de Atitalaquia. municipio de Atitalaquia
R
| |
Causa 1.2 Cau;a 2.2
Limitada ejecucion de sesiones de Poca organizacion de torneos deportivos
activaciones fisicas comunitarias en las dirigidos a equipos y clubes del municipio
localidades del municipio. de Atitalaquia
Causa 2.3

Limitada implementacion de actividades
recreativas para la poblacién del municipio
de Atitalaquia.




4.1 Estado actual del problema

De acuerdo a datos del INEGI en el afio 2025 el 41% de la poblacién a nivel nacional realizo actividad
fisica o deporte en sus tiempos libres, este porcentaje presentd un incremento de 1.3 puntos
porcentuales respecto al afio anterior, cuando fue de 39.8 por ciento. Si bien tuvo un pequefio
incremento la estadistica es muy clara, mas de la mitad de los mexicanos no realizan actividad fisica
o deporte, pues la mayoria de las personas ocupan sus tiempos libres en dispositivos electronicos o
televisor, lo cual influye de manera considerable en la salud de los mexicanos pues 40 millones de
personas adultas en todo el pais padecen alguna enfermedad cardiovascular, esto equivale al 16.4
% de la poblacién.

4.2 Evolucion del problema

A lo largo de los afios uno de los principales factores que han dado origen a la poca practica de
actividad fisica, deporliva o recreativa en la poblacion del municipio de Atitalaquia fue la falta de
espacios destinados al deporte y la recreacion, sin embargo, con el paso de los afos nuestro
municipio ha presentado importantes avances en infraestructura deportiva, pues actualmente cuanta
con buenas instalaciones deportivas en todas las comunidades del municipio. Actualmente existen
otros factores que afectan la practica deportiva y uno de los més importantes es el uso de la
tecnologia, pues la mayoria de nifios, jovenes y adultos emplean su tiempo libre en celulares y
tabletas electronicas a través de juegos y redes sociales.

4.3- Experiencias de atencion.

Los estados donde se ha logrado mayor participacién de la poblacion para la practica de actividad
fisica, deportiva o recreativa son Jalisco, Quintana Roo, Nayarit, Baja California Sur y Nuevo Ledn,
siendo uno de los principales factores la infraestructura deportiva con la que cuentan.

Otra estrategia que se ha utilizado es la implementacion de un sinfin de actividades deportivas y
recreativas que permite la participacion de nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y personas con
discapacidad.

El deporte escolar es otra accion que ha permitido formar habitos deportivos en los nifios y jovenes,
pues contribuyen al desarrollo fisico, mental y social de los estudiantes, desarrollando habilidades
para la vida.
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5. DEFINICION DE LOS OBJETIVOS.

Fin1.2
Existen monitores voluntarios
para promover el deporte y la
recreacion.

Fin 1.1

suficiente personal en el drea de

deporte.
]

Fin 2.2

Se les da el uso adecuado a los
espacios deportivos.

Fin 2.1

Infraestructura deportiva en dptimas
condiciones.

La poblacién del municipio de Atitalaquia, participa
en actividades fisicas, deportivas o recreativas.

Medio 1
Se implementan sesiones de activacion
fisica en diferentes sectores del municipio de
Atitalaquia.

Medio 1.1
Se imparten sesiones de activaciones fisicas
con grupos de personas adultas mayores del
municipio.

| ]
Medio 1.2
Se realizan sesiones de activaciones fisicas
comunitarias en las localidades del
municipio.

Medio 2
Se organizan competencias deportivas o
recreativas a nivel municipio.

Medio 2.1
Se planean y coordinan ligas deportivas
entre equipos y clubes del municipio de
Atitalaquia

Medio 2.2
Se organizan de torneos deportivos dirigidos
a equipos y clubes del municipio de
Atitalaquia

Medio 2.3
Se implementan Actividades recreativas
para la poblacion del municipio de
Atitalaquia.




5.1. Analisis de Corresponsabilidad

DEP028 PROMOCION DEL DEPORTE Y ACTIVACION FiSICA :

Poca participacion de la poblacion del
municipio de Atitalaquia en actividades
fisicas, deportivas o recreativas.

La poblacién del municipio de Atitalaqula.
participa en actividades fisicas, deportivas
0 recreativas.

No se fomenta en la poblacién la practica de
actividades fisicas, deportivas o recreativas.

Efectos Fines
Efecto 1 Fin 1
Personal insuficiente en el area de deporte Suficiente personal en el rea de deporte.
Efecto 2 Fin 2
Infraestructura deportiva en malas Infraestructura deportiva en éptimas
condiciones. condiciones.
Problema Obijetivo

Fomentar en la poblacién la practica de
actividades fisicas, deportivas o recreativas.

Poblacion objetivo
31525 personas

Pablacion objetivo
6305 personas

Descripcion del problema
La poblacion del municipio de Atitalaguia no
tiene habitos para la practica deportiva o
recreativa.

Descripcion del resultado esperado
Que la poblacion del municipio de Atitalaguia
practique actividad fisica deportiva o recreativa
de manera cotidiana.

Magnitud (linea base)

Causa 1
Escasa ejecucion de sesiones de activacion
fisica en diferentes sectores del municipio de
Atitalaquia.

31525 personas 6305 personas _

Magnitud (Resultado esperado)

Medio 1
Se implementan sesiones de activacion fisica
en diferentes sectores del municipio de
Atitalaquia.

Causa 1.1
Limitada aplicacion de sesiones de activacion
fisica a grupos de adultos mayores del
municipio de Atitalaquia.

Medio 1.1
Se imparten sesiones de activaciones fisicas
con grupos de personas adultas mayores del
municipio.

Causa 1.2
Limitada ejecucién de sesiones de
activaciones fisicas comunitarias en las
localidades del municipio.

Medio 1.2
Se realizan sesiones de activaciones fisicas
comunitarias en las localidades del municipio.

Causa 2
Insuficiente organizacion de competencias
deportivas o recreativas a nivel municipio.

Medio 2
Se organizan competencias deporfivas o
recreativas a nivel municipio.

Causa 2.1
Escasa planeacion y coordina nacion de ligas
deportivas entre equipos y clubes del
municipio de Atitalaguia

Medio 2.1
Se planean y coordinan ligas deportivas entre
equipos y clubes del municipio de Atitalaquia

Causa 2.2
Poca organizacion de torneos deportivos
dirigidos a equipos y clubes del municipio de
Atitalaquia

Medio 2.2
Se organizan de torneos deportivos dirigidos a
equipos y clubes del municipio de Atitalaquia

Causa 2.3
Limitada implementacion de actividades
recreativas para la poblacion del municipio de

Atitalaquia.

Medio 2.3
Se implementan Actividades recreativas para
la poblacién del municipio de Atitalaquia.
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5.2- Aportacion del programa a los objetivos del Plan Nacional De Desarrollo
(PND), Plan Estatal de Desarrollo (PED), Plan Municipal de Desarrollo (PMD) ¥
0oDS

Plan Nacional de desarrollo:

Garantizar el ejercicio pleno del derecho a una educacion inclusiva y equitativa para nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y personas adulta, promoviendo una formacion humanista, cientifica,
intercultural, plurilingue, e integral, que mejore el bienestar de la poblacion e impulse el desarrollo
del pais.

Plan Estatal de desarrollo:
Fomentar, la practica del deporte.

Promover el deporte en las diversas etapas de la vida, asi como su practica en distintos niveles de
rendimiento.

Plan Municipal de desarrolio:

Promover la practica deportiva en Atitalaquia, mejorando la salud, la calidad de vida y el desarrollo
comunitario.

ODS: Para 2030 reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmitibles
mediante la prevencion y tratamiento.

6. COBERTURA

6.1 Identificacion y Caracterizacion de la Poblacién o Area Enfoque Potencial

El municipio de Afitalaquia cuenta con 31525 habitantes, siendo esta cifra el 100% es elegible para
su atencion, pues pueden contribuir con la problematica nifios, jévenes, adultos, adultos mayores y
personas con capacidades diferentes, no importando la edad, ideclogias, sexo, comunidad de
origen, clase social, entre otras.

6.2 Identificacién y caracterizacion de la poblacion o area enfoque objetivo.

La poblacion objetivo durante los primeros meses del 2026 seran nifios y nifias de nivel preescolar
y primaria de las diferentes comunidades del municipio, asi como adultos mayores de las
comunidades de Tablén, Tezoquipa, Tlalminulpa, Dendho, Colonia Dendho, Cardonal y Tlamaco.

6.3 Cuantificacién de la poblacion o area de enfoque objetivo

Durante el periodo de enero a diciembre de 2026, se planea atender a 6305 personas, que
corresponde a un 20% de la poblacion total del municipio de Atitalaquia.




6.4 Frecuencia de actualizacién de la poblacion o area de enfoque potencial y

objetivo.
TIPO DEFINICION | DESCRIPCION | CUANTIFICACION | JUSTIFICACION | FUENTE
Las 31525 La mayoria de la | INEGI
Poblacién total/ De Poblacién total personas es la poblacién son
" 31525 del municipio de | poblacion total del personas
personas Atitalaquia. municipio de sedentarias o con
Atitalaquia. problemas de
sobrepeso.
Poblacion Toda la Las 31525 En su mayoria es | INEGI
potencial/Universo/ 31525 poblacién del personas son poblacion que no
factada personas municipio es paoblacion potencial | practica actividad
candidata para pues con su fisica o deporte.
solucionar el participacion se le
problema. puede dar solucion
a la problemética.
Poblacién objetivo Paoblacion en INEGI
6305 6305 es parte de la edad escolar,
personas Es el 20% dela | poblacion universo | jovenes, adultos
poblacion total. | que cumple con las y adultos
caracteristicas para mayores y
ser atendida. personas con
capacidades
diferentes.
Beneficiarios En su mayoria Es la poblacién INEGI
directos (poblacién seran nifios y Se pretende que de acuerdo a
atendida) 6305 jovenes en atender al 100% de | sus caracterizas
personas edad escolar y la poblacion se presta para
personas objetivo. realizar
mayores de 60 actividades que
afos. den solucion a la
problematica.

7.- ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Activaciones fisicas impartidas con grupos de adultos mayores:

Esta actividad sera dirigida exclusivamente para la poblacién adulta mayor de nuestro municipio,
pues la duracién de cada sesion sera de 30 minutos, pues estan disefiadas de acuerdo a las
caracteristicas de cada grupo de adultos mayores, asi mismo esta actividad no necesita de un gasto
importante pues solo se requiere de un instructor o instructores y equipo de audio. En este sentido
la Direccion del Instituto Municipal del Deporte ya cuenta con instructores capacitados para
desarrollar este tipo de actividades y se utiliza el equipo de audio de la direccion de soporte técnico
del municipio de Atitalaquia.

Activaciones fisicas impartidas en las comunidades o colonias:

Las sesiones de activacion fisica en las comunidades o colonias del municipio de Atitalaquia,
brindara un espacio para la practica de actividad fisica, donde lograran ejercitarse diariamente a
través de ejercicios ritmicos y podra participar cualquier ciudadano que tenga el interés por estas
acciones, pues se desarrollaran en canchas y parques de cada comunidad o colonia. Esta actividad
no genera gasto econémico.
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Organizacion de ligas deportivas:

La creacion de ligas deportivas suma una gran participacion de la poblacion, ya que normalmente se
desarrolla en equipos y nuestro municipio cuenta con instalaciones adecuadas para su optimo
desarrollo. Las disciplinas mas populares en nuestro municipio son el fatbol, fitbol de canchitas,
basquetbal y voleibol, asi mismo se tomaran en cuenta diferentes categorias y rama para brindar
oportunidad de participacion a mas poblacion. En el ambito econdémico se utilizan premiaciones y
materiales deportivos para su desarrollo.

Organizacion de torneos deportivos:

Organizar y desarrollar torneos deportivos que permitan la participacion de equipos y clubes del
municipio, ayudara a promover la sana competencia deportiva en sus diferentes disciplinas como
son el futbol, basquetbol y voleibol, asi mismo permitira visualizar deportistas que pudieran conformar
equipos o selecciones que representen a nuestro municipio en torneos regionales, estatales o
nacionales. Se utilizaran las canchas y espacios publicos para su desarrollo. Para su ejecucion se
requiere de premiaciones y materiales deportivos.

Organizacién de actividades recreativas:

Existe una gran variedad de actividades que pueden desarrollarse, sin embargd, el area del instituto
del deporte tiene contemplado realizar acciones como rodadas o paseos ciclistas, matrogimnasias,
cursos de verano, carreras atléticas recreativas y reallys deportivos, con el objetivo de brindar
oportunidad de participacidn a la poblacion infantil, juvenil y adulta. Para su desarrollo se requiere
insumos como hidratacién, reconocimientos, refrigerios vy articulos deportivos.

8. DISENO DE LA INTERVENCION

Tipos de intervencion: El mecanismo de operacion sera el desarrollo de actividades fisico-
deportivas en las comunidades del municipio, asi como en escuelas de educacion preescolar y
primaria de todas las comunidades, secundarias técnicas de la colonia centro, Cardonal y Tlamaco,
abarcando diferentes disciplinas deportivas, donde se logre la participacion de la poblacion
incluyendo a nifio, jovenes, adultos, adultos mayores y personas con capacidades diferentes.

El tipo de apoyo que se requiere para el mecanismo de operacién sera monetario, pues se requiere
de premiaciones las cuales se entregaran a poblacion, deportistas o equipos que pertenezcan al
municipio de Atitalaquia.

Etapas de intervencion: Las acciones que se desarrollarén seran actividades fisicas, deportivas y
recreativas, incluyendo la organizacion de competencias deportivas, con el objetivo de propiciar la
participacion de 7882 personas. Los beneficiarios de estas acciones podra ser cualquier ciudadano
del municipio de Atitalaguia que desee participar en las actividades que se organicen por el area.

Previsiones para la integracion y operacion del padrén de beneficiarios: Se creara una base de datos
donde se podra actualizar el nimero de beneficiarios durante el periodo de enero a diciembre de
2026, que en base a la meta programada es de 7882 personas.

Matriz de indicadores:

Fin: Porcentaje de actividades fisicas, deportivas y recreativas realizadas en relacion a las
programadas, donde la meta programada es la realizacion de 204 actividades fisicas, deportivas o
recreativas durante el periodo de enero a diciembre de 2026.




Proposito: Porcentaje de poblacién beneficiaria que participa en actividades fisicas, deportivas o
recreativas, donde la meta programada es lograr la participacion de 6305 personas durante el
periodo de enero a diciembre de 2026.

Componente 1: Porcentaje de activaciones fisicas impartidas en el municipio, donde la meta
programada es realizar 180 activaciones fisicas durante el periodo de enero a diciembre de 2026.

Componente 2: Porcentaje de organizacion de competencias deportivas o recreativas, donde la meta
programada es realizar 24 competencias deportivas durante el periodo de enero a diciembre de
2026.

Actividad 1.1: Porcentaje de activaciones fisicas impartidas con grupos de adultos mayores., donde
la meta programada es realizar 80 activaciones fisicas con adultos mayores del municipio durante el
periodo de enero a diciembre de 2026,

Actividad 1.2: Porcentaje de activaciones fisicas impartidas en las comunidades o colonias, donde
la meta programada es realizar 100 de activaciones fisicas en las comunidades o colonias del
municipio, durante el periodo de enero a diciembre de 2026.

Actividad 2.1: Porcentaje de organizacion de Ligas Deportivas, donde la meta programada es realizar
4 Ligas Deportivas, durante el periodo de enero a diciembre de 2026.

Actividad 2.2: Porcentaje de organizacion de Torneos Deportivos, donde la meta programada es
realizar 12 Torneos Deportivos, durante el periodo de enero a diciembre de 2026.

Actividad 2.3: Porcentaje de organizacion de Actividades Recreativas, donde la meta programada es
realizar 8 Actividades Recreativas, durante el periodo de enero a diciembre de 2026.

Estimacion del costo operativo del programa: El costo operativo del programa es un aproximado
de $104,500.00.

Fuentes de financiamiento:

Partida : Cuenta Monto propuesto para iniciar [a |
operacion del programa
Premios, recompensas, pensiones de $60,000.00
441002 gracia y pension recreativa estudiantil
273001 Articulos Deportivos $44,500.00

9. RELACION CON OTROS PROGRAMAS PRESUE

No existe relacion con otros programas presupuestarios.
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